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ケアハウスに入居中の佐藤美智子
さん。長生きの秘訣は、3食きち
んと食べて、ケアハウスで楽しく
過ごすことだそうです。

グループホームに入居中の佐藤ユ
リ子さんが8月にめでたく100歳
を迎えられました。
お祝いの賞状を手に１枚。

デイサービスをご利用中の兪文子
さん。この日は少し早い100歳の
お誕生日会が開かれ、職員手作り
の樽酒を割って利用者の皆さんと
お祝いをしました。



り ハ ビ リ

グループグループ
ホームホーム

デイサービスデイサービス

ローイング
高齢者特有の猫背を予
防・改善します。

立ち上がる・座る・歩
く等の日常生活に必要
な筋力を強化します。

レッグプレス

レッグ
エクステンション
膝関節の可動域を広げ
階段の上り下りがスム
ーズになります。

箸巻きも手作り

リハビリは専門職が丁寧に指導します

ハッピ
ーバースデー

お誕生日会は入居者みんなでお祝いしました。
感極まって泣いてしまわれる方、照れ臭そうに
される方など、様々な反応でしたが、どの方も
喜んでいただけたようです。

天気の良い日には苑外へお出かけしたり、
おやつを作ってみんなで食べたり、創作活
動したりして過ごしています。

散髪の日

月に一度の訪問美容室。
髪をカットしたり顔のマッサージを受けて
とても気持ちよさそうです。
髪型も決まったところで、お写真を１枚。
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庄の原苑

▶スマホやタブレットからも快適にご利用
いただけます

▶事業所のパンフレット等もダウンロード
できます

10月よりホームページを
リニューアルしました！

http://www.shonoharuen.com
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