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大
分
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ラ
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城
南
校
区
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長

　
　
　
　
　
　
　

二

　宮

　喜
多
朗

　み
な
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現
在
、
大

分
市
の
人
口
は
、
約
四
七
万
二
千
人
で
す
。
そ
の
う
ち
約
九
万
人
、

一
九
パ
ー
セ
ン
ト
が
六
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
団
塊
の
世
代

が
高
齢
化
を
迎
え
る
な
ど
超
高
齢
化
社
会
も
間
近
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
介
護
や
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
も
急
速
に
増
加
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　こ
う
し
た
課
題
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に
は
、
我
々
一
人
ひ

と
り
が
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
信
念
を
持
ち
、

日
々
の
努
力
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
食
事
に
留
意

す
る
と
と
も
に
適
当
な
運
動
を
す
る
こ
と
を
念
頭
に
規
則
正
し
い

毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
最
近
は
高
齢
者
の
交

通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
被
害
者
、
加
害
者
に
な
ら
な
い
よ

う
十
分
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
健

や
か
で
生
き
生
き
と
日
々
を
過
ご
せ
る
社
会
に
な
る
よ
う
努
め
、

老
連
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
「
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
担
お
う
地
域

社
会
を
」
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
良
き
ひ
と
と
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
し
、
私
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ケアハウス庄の原苑 社会福祉法人温寿会庄の原苑正面入り口

　謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
も
社
会
福
祉
法
人
温
寿
会
庄
の
原
苑
の
広
報
紙
「
と
ま

と
」
を
ご
笑
読
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。「
庄
の
原
苑
福
祉

サ
ー
ビ
ス
相
談
委
員
会
」
第
三
者
委
員
を
務
め
ら
れ
て
お
ら
れ
、

大
分
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
城
南
校
区
会
長
で
あ
ら
れ
ま
す
二
宮

喜
多
朗
さ
ま
に
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
て

新
年
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迎
え
て



3•とまと

庄 の 原 苑 い き い き 広 場

「社会福祉法人温寿会庄の原苑」ボランティアを募集しています！！「社会福祉法人温寿会庄の原苑」ボランティアを募集しています！！
「特別養護老人ホーム」「デイサービスセンター」「グループホーム」のボランティアに興味がある、始めたい、どうすればよいか、知りたい・・・方は、大分市ボランティア
センターのホームページ【ボランティアネットトピックス：募集のご案内】をご覧下さい。又は、庄の原苑ボランティア担当の事務室 正（しょう）までご連絡ください。

ケアハウスだよりデイサービスセンターだより

　10月27日（木）城南保育園の５歳児のみなさん
がケアハウスにやって来ました。
　みなさんは、リコーダーの演奏、かにえびの踊
り・歌を披露してくれました。とても可愛い子ども
たちとの楽しい交流が出来て、入居者の方々の表情
が、いつもの何倍もの笑顔でした。

　レクリエーションに意欲たっぷりで、ゲームがと
てもお上手です。お若い頃は地域の皆さんと、ゲー
トボールに励まれていたそうです。食べ物は肉がお
好きで、ご家庭で召し上がるチンジャオロースはい
つもおかわりをされるとの事です。

　お声かけす
ると、穏やか
な笑顔で応え
て下さるコウ
メさん。お誕
生日おめでと

うござ
います。

　西の台小学校の５年生の
みなさんが11月22日（火）、
24日（木）に分かれて訪れ
ました。子どもたちは、そ
れぞれ特別養護老人ホーム、
デイサービスセンター、グ
ループホームの各施設へ分
かれて入居者の方と一緒に
「風船バレー」をしたり
「折り紙」、紙芝居を読ん
だり交流を図っておりまし
た。また、「オーラリー」のリ
コーダー演奏や「ビリーブ」

の合唱を聴かせてくれました。
　中には感動して涙する入居者の方もいらして、子どもた
ちは交流を通して良い社会福祉について学ぶ機会になった
ようでした。

　職員の防災への意識付けのため、28年７月
26日（火）のケアハウス庄の原苑下の駐車場
で実施いたしました消火器を使用した消火訓
練に続き、11月25日（金）に庄の原苑正面玄
関脇にある消火栓を使用した消火訓練を実施
いたしました。各部署の防災委員が、特に新
人職員や今まで参加出来ていない職員に参加
してもらうよう呼びかけて実施されました。
　当日は、多くの職員が、業務多忙の中、協
力・参加し成功裏に終わりました。

消火訓練行われる
28年11月25日（金）16:30～17:00

祝！１０３歳
（大正２年11月５日生まれ）

兒玉コウメ様

福祉体験学習受け入れる ー西の台小からー

2•とまと

　「庄の原健康講座」は、健康長寿に役立つ事をテー
マにして、２ヶ月に１回の頻度で開催しております。
　講座の会場は、当法人のケアハウス庄の原苑の多
目的ホールです。開催日
時や講座のテーマについ
ては、決まり次第当法人
ホームページでお知らせ
しており、庄の原町内の
方へは自治会の回覧板で
お知らせしております。
電話でお問い合わせの方
はケアハウス庄の原苑
（℡ 097－544－1161）
までお問い合わせ下さい。
　これまで、次のような21回の講座を実施いたしま
した。講座内容は、第１回「高血圧の話」、第２回
「かぜとインフルエンザ」を始め「認知症」「頻尿」
「睡眠の科学、健康は良い睡眠から」「骨粗鬆症の話

　『南春日町ふ
れあいの会』は、
各自治会ごとに
高齢者が住み慣
れた地域でいき
いきと元気に暮
らすために、生
きがいづくりや
仲間づくりの場
として、地域の
ボランティア等
の協力を得なが
ら様々な活動を

している団体「地域ふれあいサロン」の一つです。
　南春日町地域ふれあいサロン『南春日町ふれあい

～寝たきりにならない為に～」「熱中症」「不整脈
（心房細胞を中心に）」「めまい」「ノロウイルス感
染症」「脳卒中」「パーキンソン病」「狭心症・心筋梗

塞・心不全」「長引く咳」「腰痛」
「貧血」「大腸がん」「痛風・高尿
酸血症」「サルコペニアをご存知
ですか」「認知症は予防できる」、
そして11月22日（火）には第21
回庄の原健康講座「動脈硬化につ
いて！」を開催しました。また、ご

要望があれば「出張健康講座」
も行っております。これまでに
「城南南町老人クラブ」や「庄の
原いきいきサロン」の方々へ出張
講座を行っています。当クリニッ
クまでお問い合わせ下さい。
（℡ 097－573－6645）

の会』は、平成23年４月24日に結成され、現在、
自治会長であられる荒金一義さんの指導、強力
なバックアップのもとに、会長松尾雅香さんを中
心に、南春日公民館を拠点として、毎月第２，４金
曜日に行事の手伝い、音楽療法、防災訓練、講話、
バス旅行等様々な活動を行っているサロンです。
　庄の原苑への来苑は、高齢者の総合相談窓
口・・・地域で暮らす高齢者のみなさんが、いつま
でも健やかで住み慣れた地域で過ごせるよう、介
護・福祉・保健・医療など様々な面から支援してい
る地域包括支援センターの一つ「王子地域包括支
援センター」の紹介でやって来ました。苑では、
特別養護老人ホーム、デイサービスセンター、グ
ループホームの各施設を訪れ、楽しく、入居者の
方々と懇談しておりました。

11月11日（金）10：00～
「南春日町ふれあいの会」のみなさんがやって来ました

「庄の原健康講座」を聴きに来ませんか！！
　社会福祉法人温寿会は、庄の原クリニックを運営しております。クリニックは、“地域のかかりつけ医”を
目指して診療を行っており、地域の方々への貢献の一環として「庄の原健康講座」を開催しております。

̶庄の原クリニック̶



3•とまと

庄 の 原 苑 い き い き 広 場

「社会福祉法人温寿会庄の原苑」ボランティアを募集しています！！「社会福祉法人温寿会庄の原苑」ボランティアを募集しています！！
「特別養護老人ホーム」「デイサービスセンター」「グループホーム」のボランティアに興味がある、始めたい、どうすればよいか、知りたい・・・方は、大分市ボランティア
センターのホームページ【ボランティアネットトピックス：募集のご案内】をご覧下さい。又は、庄の原苑ボランティア担当の事務室 正（しょう）までご連絡ください。

ケアハウスだよりデイサービスセンターだより

　10月27日（木）城南保育園の５歳児のみなさん
がケアハウスにやって来ました。
　みなさんは、リコーダーの演奏、かにえびの踊
り・歌を披露してくれました。とても可愛い子ども
たちとの楽しい交流が出来て、入居者の方々の表情
が、いつもの何倍もの笑顔でした。

　レクリエーションに意欲たっぷりで、ゲームがと
てもお上手です。お若い頃は地域の皆さんと、ゲー
トボールに励まれていたそうです。食べ物は肉がお
好きで、ご家庭で召し上がるチンジャオロースはい
つもおかわりをされるとの事です。

　お声かけす
ると、穏やか
な笑顔で応え
て下さるコウ
メさん。お誕
生日おめでと

うござ
います。

　西の台小学校の５年生の
みなさんが11月22日（火）、
24日（木）に分かれて訪れ
ました。子どもたちは、そ
れぞれ特別養護老人ホーム、
デイサービスセンター、グ
ループホームの各施設へ分
かれて入居者の方と一緒に
「風船バレー」をしたり
「折り紙」、紙芝居を読ん
だり交流を図っておりまし
た。また、「オーラリー」のリ
コーダー演奏や「ビリーブ」

の合唱を聴かせてくれました。
　中には感動して涙する入居者の方もいらして、子どもた
ちは交流を通して良い社会福祉について学ぶ機会になった
ようでした。

　職員の防災への意識付けのため、28年７月
26日（火）のケアハウス庄の原苑下の駐車場
で実施いたしました消火器を使用した消火訓
練に続き、11月25日（金）に庄の原苑正面玄
関脇にある消火栓を使用した消火訓練を実施
いたしました。各部署の防災委員が、特に新
人職員や今まで参加出来ていない職員に参加
してもらうよう呼びかけて実施されました。
　当日は、多くの職員が、業務多忙の中、協
力・参加し成功裏に終わりました。

消火訓練行われる
28年11月25日（金）16:30～17:00

祝！１０３歳
（大正２年11月５日生まれ）

兒玉コウメ様

福祉体験学習受け入れる ー西の台小からー

2•とまと

　「庄の原健康講座」は、健康長寿に役立つ事をテー
マにして、２ヶ月に１回の頻度で開催しております。
　講座の会場は、当法人のケアハウス庄の原苑の多
目的ホールです。開催日
時や講座のテーマについ
ては、決まり次第当法人
ホームページでお知らせ
しており、庄の原町内の
方へは自治会の回覧板で
お知らせしております。
電話でお問い合わせの方
はケアハウス庄の原苑
（℡ 097－544－1161）
までお問い合わせ下さい。
　これまで、次のような21回の講座を実施いたしま
した。講座内容は、第１回「高血圧の話」、第２回
「かぜとインフルエンザ」を始め「認知症」「頻尿」
「睡眠の科学、健康は良い睡眠から」「骨粗鬆症の話

　『南春日町ふ
れあいの会』は、
各自治会ごとに
高齢者が住み慣
れた地域でいき
いきと元気に暮
らすために、生
きがいづくりや
仲間づくりの場
として、地域の
ボランティア等
の協力を得なが
ら様々な活動を

している団体「地域ふれあいサロン」の一つです。
　南春日町地域ふれあいサロン『南春日町ふれあい

～寝たきりにならない為に～」「熱中症」「不整脈
（心房細胞を中心に）」「めまい」「ノロウイルス感
染症」「脳卒中」「パーキンソン病」「狭心症・心筋梗

塞・心不全」「長引く咳」「腰痛」
「貧血」「大腸がん」「痛風・高尿
酸血症」「サルコペニアをご存知
ですか」「認知症は予防できる」、
そして11月22日（火）には第21
回庄の原健康講座「動脈硬化につ
いて！」を開催しました。また、ご

要望があれば「出張健康講座」
も行っております。これまでに
「城南南町老人クラブ」や「庄の
原いきいきサロン」の方々へ出張
講座を行っています。当クリニッ
クまでお問い合わせ下さい。
（℡ 097－573－6645）

の会』は、平成23年４月24日に結成され、現在、
自治会長であられる荒金一義さんの指導、強力
なバックアップのもとに、会長松尾雅香さんを中
心に、南春日公民館を拠点として、毎月第２，４金
曜日に行事の手伝い、音楽療法、防災訓練、講話、
バス旅行等様々な活動を行っているサロンです。
　庄の原苑への来苑は、高齢者の総合相談窓
口・・・地域で暮らす高齢者のみなさんが、いつま
でも健やかで住み慣れた地域で過ごせるよう、介
護・福祉・保健・医療など様々な面から支援してい
る地域包括支援センターの一つ「王子地域包括支
援センター」の紹介でやって来ました。苑では、
特別養護老人ホーム、デイサービスセンター、グ
ループホームの各施設を訪れ、楽しく、入居者の
方々と懇談しておりました。

11月11日（金）10：00～
「南春日町ふれあいの会」のみなさんがやって来ました

「庄の原健康講座」を聴きに来ませんか！！
　社会福祉法人温寿会は、庄の原クリニックを運営しております。クリニックは、“地域のかかりつけ医”を
目指して診療を行っており、地域の方々への貢献の一環として「庄の原健康講座」を開催しております。

̶庄の原クリニック̶



２０１７年１月発行

新春号
第　　     号

大
分
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　

城
南
校
区
会
長

　
　
　
　
　
　
　

二

　宮

　喜
多
朗

　み
な
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現
在
、
大

分
市
の
人
口
は
、
約
四
七
万
二
千
人
で
す
。
そ
の
う
ち
約
九
万
人
、

一
九
パ
ー
セ
ン
ト
が
六
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
団
塊
の
世
代

が
高
齢
化
を
迎
え
る
な
ど
超
高
齢
化
社
会
も
間
近
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
介
護
や
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
も
急
速
に
増
加
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　こ
う
し
た
課
題
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に
は
、
我
々
一
人
ひ

と
り
が
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
信
念
を
持
ち
、

日
々
の
努
力
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
食
事
に
留
意

す
る
と
と
も
に
適
当
な
運
動
を
す
る
こ
と
を
念
頭
に
規
則
正
し
い

毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
最
近
は
高
齢
者
の
交

通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
被
害
者
、
加
害
者
に
な
ら
な
い
よ

う
十
分
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
健

や
か
で
生
き
生
き
と
日
々
を
過
ご
せ
る
社
会
に
な
る
よ
う
努
め
、

老
連
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
「
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
担
お
う
地
域

社
会
を
」
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
良
き
ひ
と
と
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
し
、
私
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ケアハウス庄の原苑 社会福祉法人温寿会庄の原苑正面入り口

　謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
も
社
会
福
祉
法
人
温
寿
会
庄
の
原
苑
の
広
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紙
「
と
ま

と
」
を
ご
笑
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だ
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幸
い
で
す
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庄
の
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サ
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ス
相
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会
」
第
三
者
委
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れ
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ら
れ
、

大
分
市
老
人
ク
ラ
ブ
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合
会
城
南
校
区
会
長
で
あ
ら
れ
ま
す
二
宮

喜
多
朗
さ
ま
に
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
て

新
年
を
迎
え
て

行事の予定　　１月～３月

◆グループホーム庄の原苑
１月／初詣、おやつ作り、個別支援、防災訓練
２月／節分、おやつ作り、個別支援、防災訓練
３月／ひな祭り見学、おやつ作り、個別支援、防災訓練

◆庄の原苑デイサービスセンター「れんげ」
１月／初詣（春日神社参拝）、室内ゲーム（運だめしゲーム）（缶ペタンクゲー

ム）（スカットボール）（鬼は外ゲーム）
２月／お買い物バス、室内ゲーム（ナイスパットゲーム）（紙飛行機でジャンプ）

（風船ゴーゴー）
３月／ミニドライブ（梅見・ショッピング）、室内ゲーム（お花見ゲーム）、おや

つ作り（芋焼き餅）、レクリエーション年間表彰
　　　※その他、個別処遇のための選択メニューを用意しています。

◆庄の原苑デイサービスセンター「かえで」
１月／初詣（春日神社参拝）、書初め、カルタ取り、創作活動（節分鬼作り）、室

内ゲーム（風船バレー）、脳トレ（計算・間違い探し）
２月／節分、創作活動（お雛様作り）、野外活動（梅の花見）、音楽レク、料理教

室
３月／野外活動（ひいなめぐり・外食）、園芸（花壇作り・世話）、脳トレ（計算・

間違い探し）、音楽レク
　　　※その他、個別処遇のための選択メニューを用意しています。

◆ケアハウス庄の原苑
１月／初詣（宇佐神宮）、食事ツアー（焼肉）、お誕生日会、お正月（おせち）、

七草粥、なかよしクッキング（鏡開き）、防災訓練、一斉掃除
２月／食事ツアー（鍋）、お誕生日会、ふきのとう弁当、節分、花餅（地区交流

会）、梅見、甘味ツアー（デザート）、運営懇談会、なかよしクッキング
（バレンタインデー）、健康講座（井上ドクター）、一斉掃除

３月／菜の花鑑賞、食事ツアー（わさだタウン）、お誕生日会、鉄板焼き（焼き
そば）、雛まつり（ちらし寿司）、防災訓練、一斉掃除、なかよしクッキン
グ（ホワイトデー）

◆庄の原苑デイサービスセンター「さくら」
１月／初詣（若宮神社参拝）、室内ゲーム（新春カルタ大会）（書初め）（人生サ

イコロ）、団子汁作り
２月／室内ゲーム（鬼退治ゲーム）、音楽療法、手工芸（お雛様作り）、室内ゲー

ム（春探しゲーム）
３月／室内ゲーム（お買い物ゲーム）、回想療法（私の故郷）、おやつ作り、苑外

散歩（春を探して）
　　　※その他、個別処遇のための選択メニューを用意しています。

◆特別養護老人ホーム庄の原苑
１月／元旦、新年会、料理・陶芸・書道・生花・カラオケ教室、防災訓練、特養入

所者・短期入所利用者誕生日会
２月／節分、料理・陶芸・書道・生花・カラオケ教室
３月／ひな祭り、料理・陶芸・書道・生花・カラオケ教室、防災訓練、特養入所

者・短期入所利用者誕生日会

《天候の都合により計画については、内容の変更もありますのでご了承下さい。》

木 津  啓 二

油 布  和 久

特別養護老人ホーム　庄　の　原　苑
庄の原苑　デイサービスセンター
庄の原苑　ホームヘルパーステーション
庄の原苑　介護保険サービスセンター
グ ル ー プ ホ ー ム　庄　の　原　苑
庄の原苑　ト マ ト サ ポ ー ト
庄 の 原 ク リ ニ ッ ク

〒870-0876　大分市大字荏隈庄の原1637番地の１

ケ ア ハ ウ ス 　 庄 　 の 　 原 　 苑

〒870-0855　大分市大字豊饒283番地　キクチテナントビル103号
庄の原苑　ホームヘルパステーション

南大分事業所
庄の原苑　介護保険サービスセンター

南大分事業所

(097)544-0888
(097)544-4335
(097)544-8998
(097)544-3878
(097)573-6808
(097)544-8998
(097)573-6645

(097)544-1270
(097)544-1161

(097)547-2668

(097)547-7836

(097)547-7884

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

FAX
TEL

FAX

TEL

TEL

事務長代理  田 崎  友 子

4•とまと

　社会福祉法人温寿会庄の原苑は、無事、創立20年
目の新しい春を迎えることができました。これもひと
えに苑を取りまく城南校区を始めとする地域の方々
のご支援・ご協力の賜物があってのことと、お礼申し
上げます。
　今年も、特別養護老人ホーム・デイサービス正面玄
関、グループホーム、クリニック、ケアハウス各玄関で
大きな門松が訪れる人を迎えております。


