
　
こ
の
度
、
赤
木
　
保
前
会
長
の
後
任
の
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た

城
南
南
町
の
岡
村
　
晰
で
ご
ざ
い
ま
す
。
超
高
齢
化
時
代
を
迎
え
社

会
福
祉
の
重
要
さ
が
益
々
求
め
ら
れ
て
い
る
時
期
で
あ
り
ま
す
の
で
、

責
任
の
重
大
性
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
校
区
の
方
々
か
ら
何
を
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、
何
を
す
れ
ば
よ

い
の
か
、
温
寿
会
庄
の
原
苑
を
始
め
関
係
者
と
の
連
携
を
密
に
し
て

校
区
の
社
会
福
祉
向
上
の
た
め
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
気

持
ち
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
城
南
校
区
内
で
は
唯
一
の
中
核
的
福
祉
施
設
で
あ
る

庄
の
原
苑
に
は
、
地
域
の
人
々
や
私
た
ち
社
会
福
祉
に
携
わ
る
者
の

期
待
も
大
き
く
、
庄
の
原
苑
が
利
用
者
に
対
し
奉
仕
の
精
神
で
懇
切

丁
寧
に
接
し
て
い
る
姿
は
心
強
く
思
い
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、今
以
上
に
庄
の
原
苑
に
対
す
る
需
要
は
増
し
て
く
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
地
域
の
オ
ア
シ
ス
と
し
て
地
域
の
人
々
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
運
営
が
な
さ
れ
る
こ
と
を
切
望
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
温
寿
会
庄
の
原
苑
の
広
報
紙
「
と
ま
と
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
、「
城
南
校

区
社
会
福
祉
協
議
会
」
会
長
に
ご
就
任
な
さ
れ
ま
し
た
岡
村
　
晰

さ
ん
に
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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あ
た
り

城
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た
り
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グループホーム入り口付近 社会福祉法人温寿会庄の原苑正面入り口

ケアハウス庄の原苑正面入り口



　昨年８月、デイサービスセンターに機能訓練室を開設、理学療法士、作業療法士各１名を配置し、
より専門性の高いチームで機能訓練の充実を図ってまいりました。ご利用者の方から「近頃、調子
が良くなった」などの声が聞こえてまいりました。そこで、ご利用者のリハビリに対するご意見を
お聞きしましたので、その結果をお知らせします。

□ リハビリの回数を増やしてほしい
答え：　大変申し訳ありませんが、２名で機能訓練を行っており、全員のご希望に沿うことができな
い状況です。時間としては一回につき、15～20分程度を目安とし、基本的には要支援の方は週１回、
要介護の方は週１～２回で行っております。要介護の方は、身体機能の状態に合わせ、利用回数を
適宜変更しています。実施時間の確保のためにも、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

詳しくは当苑サービスセンター横の掲示板へ掲載しておりますので是非ご覧ください。
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リハビリへの感想を自由に答えていただきました。
たくさんのご意見ありがとうございました。

□　現状維持できているので助かっている。

□　わかりやすく説明してくださっているのでるのでとても
励みになります。

□　要点をついたリハビリが良くできている。

□　リハビリがあるのでデイサービスに行くのが楽しみにな
りました。

□　リハビリのある日は楽しみにしています。希望をもってこ
れからも頑張ります。よろしくお願いします。

□　リハビリを実施してよかった。利用者に応じたリハビリで
大変核心をついたトレーニングで気を良くし励んでいます。

□　現状の体力、機能をほぼ維持できていることを考えれば
リハビリ等の効果はあると思っています。

□　歩行訓練が主体でしたが機能訓練指導員さんにサポート
助言をいただき楽しく訓練ができました。お二人に認めて
いただくほど回復しました。ありがとうございます。

□　最近は家にいるときは横になる時間が長いこともあり歩
行が心配ですが、リハビリの効果でいままでの状態を保て
ているのではないかと思います。

リハビリへのご意見

リハビリでの変化

どのような変化があったのか

リハビリでの身体的な変化

リハビリでの効果

変化あり
66%

変化なし
22%

回答なし
12%

介護度内訳（計74名）

現在のご利用状況

支援１
32%

支援２
12%介護１

17%

介護２
22%

介護３
10%

介護４
7%

介護５
0%

リハビリ実施期間

リハビリ実施期間

10～12ヶ月
76%

7～9ヶ月
10%

4～6ヶ月
8%

1～3ヶ月
6%

デイサービスセンター機能訓練（リハビリ）の効果について

「社会福祉法人温寿会庄の原苑」ボランティア「社会福祉法人温寿会庄の原苑」ボランティア「社会福祉法人温寿会庄の原苑」ボランティア「社会福祉法人温寿会庄の原苑」ボランティアを募集していますを募集していますを募集していますを募集しています！！！！！！！！「社会福祉法人温寿会庄の原苑」ボランティアを募集しています！！
「特別養護老人ホーム」「デイサービスセンター」「グループホーム」のボランティアに興味がある、始めたい、どうすればよいか、知りたい・・・方は、
大分市ボランティアセンターのホームページ【ボランティアネットトピックス：募集のご案内】をご覧下さい。又は、庄の原苑ボランティア担当の
事務室 正（しょう）までご連絡ください。



「庄の原苑感謝祭」を開催しました 11月30日（日）
ケアハウス庄の原苑にて

庄 の 原 苑 い き い き 広 場

11/10 紅葉狩りに行
きました！
　湯布院に行きま
した。お天気も良く、
丁度見頃で真赤な
紅葉に感動しまし
た。

11/19 秋の散歩
　七瀬川自然公園にミニドライブに行きました。沢山な、かかし
にビックリ!!おやつを食べながら、自然を満喫しました。

　10月は自治会長様のお誘いを頂き城南校区体育祭に参加しま
した。子ども達の競技を見て拍手をし応援される姿は大変嬉し
そうでした。昼食はお弁当を頂き外で食べるお弁当は、いつに
もまして美味しく感じていた様です。また、機会があれば地区
の行事に参加していけたらと思っています。
　11月は毎年恒例行事の車イスマラソンにでかけました。当日
は朝から小雨ではありましたが、会場に着くと見事雨もやみ一
段と応援にも力が入るご利用者様。「頑張れ」と文字の入った庄
の原苑のトマトマークの手作りうちわを持ち応援すると、その
応援に手を振って答えてくれる選手もいました。
　12月７日に今年最大のイベント“昭和居酒屋庄の原苑”を行

　明けましておめでとうございます。
　去年はたくさんの行事を行い、11月23日に特養全体で赤組・白
組に分れて運動会を行いました☆「頑
張れー」「勝つぞー」と利用者さんも職
員も楽しく過ごすことができました。
　また、特養は12月より新体制で４つ
のグループに分れ毎日を過ごしており
ます。今までよりも利用者さんにより
よい生活を行っていただけるよう、職
員一同努めて参ります。

　去る、11月30日に、開苑以来19年を迎えることができましたことを感謝し、大道校区・西の台校区の方々を対象に
講演やヘルパー料理を楽しむ感謝祭を開催いたしました。
　お陰様で103名の方々の参加をいただき、「自分の老後はこんな施設に入りたいです。食事が大変おいしかったです。
初めて来ました。施設の立派なのにびっくりしています。サービスも受けてみたいなと思いました。」などなどたくさ
んのうれしい声をいただき、盛大のうちに幕を下ろすことが出来ました。

グループホームだより

特別養護老人ホームだより ケアハウスだより

いました。数日前から、ご利用者様にも会場の飾り作り等を手
伝って頂き、昭和をモチーフとした会場作りをしました。料理
は、ご利用者様にも手伝ってもらいながら職員手作りとご家族
様からの持ち込みもありバイキング形式となっております。ブ
リの解体ショーもあり、皆様ブリの大きさにおどろかれ「新鮮
で美味しい」と言葉も多く聞かれ食事を楽しんで頂けました。
食事以外にもご利用者様からの詩の読み聞かせ、職員とのダン
ス、ビンゴ大会、サンタからのX’masプレゼントをもらい、少
しの時間ではありますが楽しい時間をご家族、職員と一緒に過
ごせたように感じます。
　他にも個別ケアや色んな行事もありますのでHPを見て下さい。



行事の予定　　１月～３月

◆グループホーム庄の原苑
１月／お正月、初詣、個別支援、防災訓練、Cafe、料理教室（昼食づくり）
２月／花餅作り、料理教室（昼食作り）、誕生日会、大掃除
３月／杵築ひいな祭り見学、個別支援、防災訓練、花見、料理教室（昼食作り）

◆デイサービスセンター「れんげ」
１月／初詣（春日神社参拝）、室内ゲーム（スロースノーゲーム）（おみくじ

ゲーム）（缶ペタンクゲーム）（鬼は外ゲーム）
２月／室内ゲーム（鬼は外ゲーム）（ナイスパットゲーム）、脳トレ（計算・間違

い探し）、室内ゲーム（送る送るゲーム）
３月／ミニドライブ（護国神社参拝・ショッピング）、脳トレ（計算・間違い探

し）、苑外散歩（春の日差しを浴びて）、レクリエーション年間表彰
　　※その他、個別処遇のための選択メニューを用意しています。

◆庄の原苑デイサービスセンター「かえで」
１月／初詣（春日神社参拝）、書初め、カルタ取り、創作活動（節分の鬼作り）、

室内ゲーム（ボウリングゲーム）、脳トレ（計算・間違い探し）
２月／節分、室内ゲーム（鬼倒せゲーム）、創作活動（お雛様作り）、野外活動

（梅の花見）、音楽レク、室内ゲーム（輪投げゲーム）
３月／ひな祭り、季節の歌、リハビリ体操、脳トレ（計算・間違い探し）、回想療

法、音楽レク
　　※その他、個別処遇のための選択メニューを用意しています。

◆ケアハウス庄の原苑
１月／初詣、食事ツアー（焼肉）、防災訓練、お誕生会、なかよしクッキング

（鏡開き、ぜんざい）
２月／食事ツアー（鍋）、花餅、防災訓練、ふきのとう弁当、梅見、甘味茶屋、

運営懇談会、なかよしクッキング（バレンタインのチョコ作り）、お誕
生会、節分

３月／食事ツアー（わさだタウン）、防災訓練、講話、夕食後喫茶、菜の花見
学、ひな祭り、鉄板焼き、なかよしクッキング（ホワイトデーのクッ
キー作り）、お誕生会、おひな様

◆庄の原苑デイサービスセンター「さくら」
１月／初詣（春日神社参拝）、書初め、室内ゲーム（新春カルタ大会）（紙風船

飛ばしゲーム）（アンブレラゲーム）、おやつ作り
２月／室内ゲーム（鬼退治ゲーム）、音楽療法、手工芸（お雛様作り）、室内

ゲーム（春探しゲーム）
３月／室内ゲーム（運試しゲーム）、回想療法（私の故郷）、室内ゲーム（頭の

体操）、苑外散歩（春を探して）
　　※その他、個別処遇のための選択メニューを用意しています。

◆特別養護老人ホーム庄の原苑
１月／元旦、新年会、誕生日会（12、１月）、料理・陶芸・書道・生花・カラオケ

教室、防災訓練、スペシャルハッピーデイ（個別）
２月／節分、料理・陶芸・書道・生花・カラオケ教室、スペシャルハッピーデイ

（個別）
３月／ひな祭り、初詣、誕生日会（２、３月）、料理・陶芸・書道・生花・カラオケ

教室、防災訓練、スペシャルハッピーデイ（個別）

《天候の都合により計画については、内容の変更もありますのでご了承ください。》

　社会福祉法人温寿会庄の原苑も無事新しい春を迎
えることが出来ました。これもひとえに苑を取りまく
地域の方々のお支え、ご協力の賜があってのことと、
お礼申し上げます。
　わが家の庭では、炉の季節の茶の湯の席に添えら
れる花として、賞翫される「白玉」を始め様々な椿の
花が咲き誇っております。《　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       》


